
KLIMAFREUNDLICHE LEBENSMITTEL-
ALTERNATIVEN

Rindf le isch Linsen,  Bohnen oder Erbsen 

Tofu

Kichererbsen 

Hafermilch 

pf lanzl iche Aufstr iche

Margarine—> Pf lanzenbasis 

Soja- ,  Hafer joguhrt

Kartoffeln,  regional  Getreide

Nüsse- ,  Erbsenaufstr iche

saisonales Obst aus der Region 

Snacks mit  Pf lanzenölen 

Hülsenfrüchte,  Pi lze

Erbsenprotein,  heimischer F isch

Fi l terkaffee

Selberkochen 

Vol lkornbrot (regional )

Selbstgemachte Müsl ir iegel

Schweinef le isch 

Hühnchen 

Kuhmilch 

Käse 

Butter 

Joguhrt  

Reis 

Avocado

Erdbeeren (Winter)

Palmöl Snacks 

Garnelen 

Thunf isch 

Kaffee Kapseln 

Fert iggerichte 

Weißbrot ( Industr ie)

Proteinr iegel  
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